
  Pointe du Lamet   3504 m

Le sommet vu du "Baracon des Chamois". 

MASSIF: Cerces CARTE : IGN  3634 OT
 

ITINERAIRE:
Chambéry, A 43 de la vallée de la Maurienne, jusqu'à Modane, puis le col du Mont-
Cenis, se garer au bout du lac, à la hauteur du barrage à 2010 m, où une piste
débute en versant ouest.

Suivre cette piste qui longe un premier blockhaus, puis passe près d'un second qui
a été dynamité à 2077 m. De là la piste descend puis remonte en direction de
l'Italie. Quitter cette piste vers 2180 m pour un chemin qui monte dans la pente en
versant sud-est. Ce chemin est un ancien chemin muletier,  bien tracé, qui nous
conduit aux ruines d'un baraquement militaire vers 2700 m, au lieu dit le Baracon
des Chamois.

De la suivre la crête située au dessus de ces ruines, et suivre de vagues cairns qui
balisent l'itinéraire. Cette crête est assez pentue dans sa partie finale, elle nous
permet de déboucher sur une large crête à 3431 m. Il suffit de suivre cette nouvelle
crête qui monte doucement au sommet à 3504 m.

Retour par le même itinéraire.

HEBERGEMENT : Rien de répertorié.

DIVERS : La  prairie  situé  en  dessous  du  "Baracon  des  Chamois"  est  couverte
d’edelweiss en été.
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_ Dénivelé : 1600 m, Longueur : 15 km.

Le sommet.
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