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Lac de Balme Rousse

MASSIF : Rousses CARTE : IGN 3335 ET

ITINERAIRE: Grenoble, prendre la direction de Bourg d'Oisans, puis monter à 
l’Alpe d’Huez. Traverser la station direction nord, et garer la voiture au parking situé
au bout de la route à 2096 m.
Le sentier débute par le GR 549 qui, après la traversée d'une passerelle longe les
lacs Bessons, Faucillé, et Carlet jusqu'à l'Alpette où arrivent les télécabines des
stations  de ski  d'Oz et  de  Vaujany.  De là  prendre la  piste  qui  longe la  falaise
orientée  nord-sud,  puis  la  quitter  pour  prendre  le  sentier,  balisage  rouge
pour monter en direction du refuge de la Fare, que l'on atteint à 2300 m. De la le
sentier monte dans les éboulis jusqu'au plan des Cavalles à la hauteur de l'abri
Rajon à 2640 m. On va partir en direction du nord sur ce large plan très minéral et
ou  se  trouvent  les  différents  lacs  que  l'on  suit  en  descendant  tranquillement
jusqu'au col du Couard à 2234 m.

De là pour le retour on suit le vallon de Draye Couard sous le col, en direction
ouest jusqu'à l'altitude de 1562 m. A ce niveau prendre le sentier qui part plein sud,
qui passe à proximité des remontées mécanique de Vaujany. On quitte le sentier
pour une piste qui monte en direction de l'Alpette, lieu ou l'on est passé à l'aller. De
là on reprend le sentier de l'aller.

HEBERGEMENT : Refuge de la Fare ® 2300 m.
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