Mont Thabor 3178 m @

Le sommet vu de la montée

MASSIF : Cerces /Ambin CARTE : IGN 3535 OT *

ITINERAIRE:

Briangcon, Montgenévre, Plampinet, col de I'Echelle,les Granges de la Vallée des
Etroits. Se garer au parking juste avant le hameau a 1765 m. La particularité de ce
point de départ est que I'on voit le somment plus de 10 km et 1600m de dénivelé
plus haut.

La montée se fait en suivant le fond de vallée qui suit le torrent jusqu'au Pont de la
Fonderie. De la, monter direction ouest vers la Maison des Chamois, le sentier est
toujours bien marqué et balisé et on apercoit souvent le sommet vers lequel on
progresse.

A 2727 m d'altitude, au col des Méandes, on croise le sentier qui descend vers le
lac du Peyron et le col de la vallée Etroite que I'on pourra utiliser pour le retour, ce
qui allonge l'itinéraire par rapport a I'aller, d'environ 3 km.

HEBERGEMENT_:

Refuge CAF de la Dreyre

Refuge CAF du Mt Thabor ® 2472 m.

DIVERS : ltinéraire sans difficulté technique si ce n'est le fort dénivelé et la distance
a parcourir. Egalement réalisé en trois jours au départ de Valmeinier, lors du tour du
Mt Thabor ® .

Peut étre fait au départ de Névache en passant par le refuge de la Dreyre.
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Mont Thabor 3178 m

____ltinéraire de montée 10,2 km, 1577 m de dénivelé positif.
~ Variante de descente 6,5 km.
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