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La Culaz. 

MASSIF : Bauges CARTE : IGN 3332 OT
 

ITINERAIRE :De  Chambéry,  en  direction  de  Grenoble,  prendre  la  sortie  16
Bassens,  Massif  des  Bauges,  Saint-Alban  Leysse,  col  de  Plainpalais,  Saint-
François de Sales, Arith, Montagny, traverser le village, un panneau nous indique le
parking ou l'on va se garer à 880 m.
Un panneau nous indique le Chalet de la Plate, par la gauche, la piste, en face,
sera le chemin de retour. On suit un large chemin en sous bois, balisage jaune,
prés d'une large prairie  on quitte le  chemin pour un sentier  qui  longe le chalet
Pisset, toujours le même balisage, et à 1300 m on quitte les bois en arrivant à la
Plate ou se trouve un refuge privé et le GRP du Massif des Bauges. on évolue
désormais en alpage et vers 1300 m on aperçoit la Culaz, on suit le balisage rouge
et  jaune,  pour monter  au sommet à 1438 m. Juste en dessous du sommet un
panneau nous indique le col de la Cochette, avec le même balisage on descend en
sous bois et un bon chemin nous conduit au col de Cochette à 1317 m. La montée
se poursuit sur le versant opposé, pas évident à suivre avec beaucoup de neige,
bien suivre le balisage, on débouche des bois en bord de falaise, en la suivant on
arrive à une table d'orientation à 1356 m. On monte encore un peu et  à 1440 m un
panneau nous indique le Creux et le refuge de Lachat. On descend sans difficulté
pour arriver prés d'une piste, à un carrefour, en continuant un peu vers le nord on
arrive au refuge du Creux de Lachat. Retourner au carrefour, et prendre direction
est, balisage rouge et jaune, vers 1310 m un panneau nous indique le parking de
Montagny. On quitte le balisage du GRP, le début est sans balisage et un peu plus
loin on retrouve un balisage jaune. En le suivant on finit par arriver sur une large
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piste, elle nous ramène au point de départ.

HEBERGEMENT: Rien de répertorié.

_Itinéraire boucle 10 km, 720 m de dénivelé positif.

Le sommet. 
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